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1. Общиеположения .

1.1. Настоящееположениеорежимезанятийвоспитанников(далееПол жение)регламентир
уетрежимзанятийвоспитанниковвМуниципальномбюджетномдошкольномоб овательном
учреждении- детский сад N257(далее-Учреждение).

1.2. Настоящее Положениеразработано на основанииФе закона
РоссийскойФедерации от 29.12.2012 N2 273-ФЗ «Об образовании в Рос ийской Федерации»,
ПостановлеНИЯГJIавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедер цииот28.09.2020N22
8«Обутверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические
требования корганизациямвоспитанияиобучеНИЯ,отдыхаиоздоровлеиядетейимолодежи»,
Постановлениемглавного государственного санитарного врача Российской Федерации N2 2 от
28. О 1.2021 г. «Обутверждениисанитарныхправили ормСанПиН1.2.3685-
21 «Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)б звредностидлячелов
екафакторовсредыобитания», приказом Министерства просвещения Росси ской Федерации от
31.07.2020 N2 373 «Обутверждении Порядка организации и осуществле ия образовательной
деятельности по основнымобщеобразовательным программам - образова ельным программам
дошкольного образования»,УставаУчреждения и другихнормативно-правовь актов.

1.3. НастоящееПоложениеявляетсяобязательнымдлястаршеговоспи ателя.педагогически
хработников, младших:воспитателеЙ.

1.4. РежимфункционированияУчреждениясогласовываетсяс чредителемиопреде
ляетсяУставом иинымилокальными нормативнымиактамиУчреждения.

2. РежимраБОТЬlДошкольногооБразовательногоучреждения групп

2.1. Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неде . Выходные дни -
суббота,воскресенье,нерабочиепраздничныедни.

2.2. Дошкольные группы в Учреждении функционируют в режи е: сокращённого дня
(10,5-часовогопребывания) - с7 ч30 мин. до 18 ч 00 мин.

3. Режимзанятийвоспитанников

3.1. Образовательныепрограммыдошкольногообразованияреализ тсявУчреждениивсоо
тветствиисрасписаниемобразовательнойдеятельности,сучетомрежимаработьУчреждения и групп,
а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологически особенностямкаждой
возрастной группы.

3.2. РежимзанятийустанавливаетпроДолжительность
образовательнойнагрузкивтечениеодногозанятияиодногодня,Особенностиор анизациизанятийспри
менениемэлектронныхсредств обученияи занятийпо физическомувоспитани .

3.3. Образовательнаяпрограммадошкольногообразованияможетре изовываться в
течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду. Расписани занятий и совместной
образовательной деятельности по образовательной
программедошкольногообразования(длягруппобщеразвивающейнаправлен сти)иадаптированной
основнойобразовательнойпрограммыдлядетейстяжелымнарушениемречи(дягруппкомпенсирующ
ейнаправленности)Учреждения,утверждаетсяприказомзаведующегона1сент брякаждого года.

3.4. Образовательнаяпрограммадошкольногообразованияможетр ализовыватьсявтечени
евсеговременипребываниявоспитанникавУчреждении.Образовательнаядеят льностьпообразовател
ьнымпрограммамдошкольногообразованиявУчрежденииосуще~твляется:

• воспитателямивгрупповыхпомещениях;
• музыкальнымируководителямивмузыкальномзале;



• психологомвкабинетепсихолога,группах,игровойкомнатеилиметод ческомкабинете.

более:
3.5. Продолжительность непрерывной образовательной деятель остисоставляет не

• 1 Омин.-длядетеЙраннеговозрастаот2Д03лет;Допускаетсяосуществля ь
образовательнуюдеятельностьв первуюи вовторую половину дня (по 8-10 ми .)
Допускаетсяосуществлятьобразовательнуюдеятельность наигровойплощадке овремяпрогулки.

• 15мин. - для детейот 3до 4 лет;
• 20мин. - для детейот 4до 5 лет;
• 25мин.э-длядетейогбдоблег.

Допускаетсяосуществлятьобразовательнуюдеятельность
впервуюивовторуюполовинудняпоследневногосна(неболее25-30 мин);

• 30мин. - длядетейот бдо 7 лет.

3. б. Продолжительностьдневнойсуммарнойобразовательнойнагрузк длядетейраннегоид
ошкольного возрастанеболее:

• 20мин.-длядетеЙраннеговозрастаот1,5д03лет;
• 30мин.-длядетеЙдошкольноговозрастаот3д04лет;
• 40мин.-длядетеЙдошкольноговозрастаот4д05лет;
• 50мин.или75 мин.приорганизации 1занятияпослесна-длядетейдошко ьноговозрастаот 5
до б лет;
• 90мин.-длядетеЙдошкольноговозрастаотбд07лет.

3.7. Максимально допустимый объем недельной организован
образовательнойдеятельности составляет:

• 1 О занятий в неделю продолжительностью 1 О мин. - для детей ранн го возраста с
1,5до 3 лет;
• 11 занятий в неделю продолжительностью 15 мин. - для детей млад его
дошкольноговозрастаот 3 до 4 лет;
• 12 занятий в неделю продолжительностью 20 мин. - для детей сред
дошкольноговозрастаот 4 до 5 лет;
• 15 занятий в неделю продолжительностью 25 мин. - для детей стар
дошкольноговозрастаот 5 до б лет;
• 17 занятий в неделю продолжительностью 30 мин. - для детей подг
кшколевозраста сб до 7(8) лет.

3.8. Всвободноеоторганизованнойобразовательнойдеятельностивр ,вцеляхсоздания
условий для наибольшей реализации возможностей воспитан ика, в утренние,
вечерниечасы, вовремяпрогулкивоспитателямипланируетсяинд ивидуальнаяр ботасдетъми.Этопозв
оляет в полной мере реализовать принцип индивидуализац и образовательных
потребностеЙвоспитанника.ПреждевсеГО,индивидуальнаяработапроводитсяс етьми.испытывающи
миопределенные трудности в процессе освоения основной образов тельной программы
Учреждения,а также с одаренными детьми, которые обладают особы и способностями к
обучению.
Планируяиндивидуальнуюработу,педагогиучитываютпсихическиеииндивид альныеособенностир
ебенка.

3.9. Перерыв между периодами непрерывной
составляетнеменее 10 минут.

3.1 о. В середине отведённого времени, на непрерывну
деятельностьстатическогохарактерадляпрофилактикиутомленияпроводятся
и.

деятельности

образовательную



~ 3.11. Образовательную деятельность, требующуюповышеннойп знавательн
оиактивности и умственного напряжения детей, следует организова ь в первую
половину дня.
Дляпрофилактикиутомлениядетейпроводитсяфизкультурные, музыкаль ыезанятияи
т.Д.

3.12. Занятиядлявсех возрастных группначинаютсянеранее9.00 9.15

4. Режимфизическоговоспитания

4.1 Продолжительность физкультурных,физкультурно-озДо овительных
занятийизакаливающихмероприятийопределяетсясучетомвозраста,физи ескойподг
отовленностиисостоянияздоровья детей.

4.2 ЗанятияфизичеСКОЙКУЛЬТУРОЙИСПОРТОМ,подвижныеигры оводятсян
аоткрытом воздухе, если позволяют показатели метеорологическ условий
(температура, относительная влажность искорость
движениявоздуха )иклиматическая зона.
Вдождливые,ветреныеиморозныеднизанятияфизическойкультуройпров дятсявфизк
ультурномзале.

4.3 ВУчреждениииспользуютсяследующиеформыдвигательн йдеятельно
сти:утренняягимнастика,занятияфизическойкультуройвпомещенииинав здухе,физк
ультурныеминуткии паУЗЫ,подвижныеИГрЫ,спортивные упражненияид .

4.4 Занятияпофизическомуразвитиюобразовательнойпрограм ыдлядетей
ввозрастеот3до7 лет организуетсяне менее3раз внеделю.

4.5 Длительностьзанятийсоставляет:
• 15мин.-вмладшеЙгруппеот3до 4лет;
• 20мин - всредней группеот 4до 5лет;
• 25мин.- встаршейгруппеот5 до6лет;
• 3 Омин. -вподготовительнойкшколегруппеот6до7 лет.

4.6 Влетний периодсlиюняпо31 августазанятиянепроводят я.

4.7 Для достижения достаточного объема двигательной актив ости детей в
летний
периодпроводитсялетняяоздоровительнаяработа,включающаяподвижн еигры.спор
тивныеупражненияидр. Такжепроводятсямузыкальныеи
физкультурныераз влечения, праздники.

5. Ответственность
6.1. АдминистрацияУчреждеНИЯ,воспитатеЛИ,младшиевоспит тели.педаго

ги-
специалистынесутответственностьзаохранужизнииздоровьядетей,реали ациювполн
омобъемеучебного плана, качество реалиэуемыхобразоввтельн тхпрограмм,
соответствие
применяемыхформ,методовисредстворганизацииобразовательногопро ессавозрастн
ым, психофизиологическимособенностям детей.

6.2. Администрация Учреждения контролирует выполнение Программы,
учебного плана,организацию непосредственной образовательной еятельности,
совместной деятельности, а такжеиспользованиеметоди воспитанияи
обучениядетей.


